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Avenida Jesuino Marcondes Machado, 945

Bairro Nova Campinas, Campinas-SP

Telefone: (19) 3252-8251
www.jardimdasamoras.com.by

CURSO LIVRE DE
FUNDAMENTACAO EM
PEDAGOGIA WALDORF

INICIO DE NOVA TURMA
2011

Matriculas em dezembro,
inicio em janeiro.
Para maiores informacoes
envie e-mail para
biekarck@osite.com.br

Ano novo, site novo.

Visite-nos:

 www.jardimdasamoras.com.br

Associocdo
Beneficente

TrésFontes

COM PASSOS SEGUROS
B E RC RIO NASCEU O BERGARIO DO
JARDIM DAS AMORAS.
JARDIM 'DASTAMORINHAS VENHA CONHECER ESTE
ESPACO ACOLHEDOR, CHEIO DE
LUZ E ENCANTO, ONDE SEU

FILHO PODERA SE

DESENVOLVER
HARMONICAMENTE.
INFORMACOES,
ENTRE EM CONTATO
NA SECRETARIA DO
JARDIM DAS AMORAS
(19) 3252-8251

“Vem a luz em divino siléncio
llumina nosso lar

Ilumina nosso coracdo
@E WALDORF Um por um, com carinho”
~ AO LONGO DO ANO, VARIAS FESTAS

JORNAL DA ESCOLA WALDORF JARDIM DAS AMORAS SAO CELEBRADAS NAS ESCOLAS
DEZEMBRO DE 2010 WALDORF E VISAM PRINCIPALMENTE,

DESPERTAR NA CRIANCA SEUS
VALORES E SEUS SENTIMENTOS DE
COMPREENSAO, ADMIRACAO E
REVERENCIA A BELEZA DA VIDA E DA
NATUREZA. ELAS SERVEM PARA
RELIGAR OU CONECTAR A
HUMANIDADE COM 0S RITMOS DA
NATUREZA E DO (COSMOS. ESSAS
FESTAS TEM ORIGENS NAS CULTURAS
MAIS ANTIGAS E TAMBEM SAO UMA
FORMA DE COMEMORACAO DAS
MUDANCAS DE ESTACAO. EM TODAS
ELAS, NOTA-SE NAS CRIANCAS A
ALEGRIA E ENTUSIASMO, QUER NA
PREPARACAO, COMO NA CELEBRACAO.
NESTA EDICAO TRAZEMOS UM TEXTO
DE EPOCA E TAMBEM UMA MATERIA
SOBRE A ESCOLA VEICULADA NA
REVISTA METROPOLE HA UM TEMPO
ATRAS, SO PARA RELEMBRARMOS QUE
A ESCOLA, ALEM DE TER EVOLUIDO
BASTANTE, CARREGA A MESMA
' ESSENCIA DE SEMPRE. TAMBEM,
PODEMOS NOS DELICIAR COM OS

TEXTOS DE DUAS MAES QUERIDAS, A

SUSY FERRAZ E A LUCIANA

“ . PESSOPANI, AMBAS DO JARDIM | DA

TARDE.
APROVEITEM EBOA LEITURA!
JARDIM DAS AMORAS

“Conhecimento verdadeiro de si
. proprio s6 é dado ao ser humano,
it . Quando ele desenvolve interesse
- afetuoso para com os outros;
A \‘L ~ Conhecimento verdadeiro do mundo
Fal o ser humano s6 alcanca,

o 4 Quando ele procura compreender seu
AVENIDA JESUINO MARCONDES MACHADO, 945 proprio ser.”
i . -
WWW.JARDIMDASAMORAS.COM.BR



Depoimento de Susy Ferraz,
mé&e de Mateus e Miguel Ferraz — ambos de 4 anos

Todos nds carregamos por toda nossa vida, nossas memdrias de infancia.

Quando nos tornamos pais e chegamos ao momento de escolher uma escola para
nossos filhos levamos conosco essas memdrias, nossos desejos, estilo e bagagem de
vida e os sonhos de futuro para essa nossa criatura.

Gostaria de deixar aqui um depoimento sobre meus sentimentos quando visitei a Escola
Jardim das Amoras, me senti inteira na minha infdncia, na fazenda dos meus avds onde
passava grande parte das minhas férias, recordei minhas brincadeiras preferidas de subir
em drvores e inventar brinquedos, mexer na terra, colher ovos, molhar os pés nos riachos e

andarde um sitio ao outro, sem me preocupar com quem ia encontrar pelo caminho.

Essa alegria, simplicidade e seguranca, junto com uma acolhida maravilhosa, foram
suficientes para que eu escolhesse essa escola, mesmo ainda sem conhecer sobre a
Pedagogia Waldorf, pois quando comecei a ler sobre o que essa pedagogia propunha para os
meus filhos, tive a certeza de que era isso que eu gostaria que eles tivessem em sua vida.

b -
‘ ' £ Entre as muitas coisas que li, gostaria de citar alguns principios que mais me cativaram:

+ "Nosso mais alto empenho deve ser o de desenvolver seres humanos capazes de, por eles

proprios, darsentido e dire¢do as suas vidas".

+ “A Pedagogia enxerga o ser humano em sua totalidade. Ndo se privilegia o intelecto, ou as habilidades
artisticas, ou as manuais, mas sim tenta ser encontrada a forma com que a crianca manifesta seu potencial,

a sua forma de expressdo no mundo”.

* “A principal meta de uma Escola Waldorf é desenvolver na crianca "cabeca, cora¢do e maos"
através de um curriculo que equilibra atividades escolares variadas”.

Como tive uma experiéncia anterior de escola ndo muito positiva para meus
filhos, penso que se eles ndo estivessem numa escola com esses principios,
talvez ainda estivesse com alguns problemas, mas aqui ndo existem rétulos,

nem problemas, cada um é diferente e trabalhado na sua diferenca e nas

suas possibilidades.

Agradeco a todos que se dedicam a essa Pedagogia e de modo especial a
todos da Escola Waldorf Jardim das Amoras pelo carinho, paciéncia,
dedicagdo e acolhida que ddo aos meus filhos, sou muito feliz por isso.

Enfim, convido a quem estd buscando uma escola e ainda ndo conhece
o0 Jardim das Amoras e também traz consigo as lembrancas e desejos
dessa infancia feliz que venha conhecer, VALE A PENA!!!“
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..;0;’&" Crescemos, sa0 5 anos
v ~colaborando para o
desenvolvimento das criangas!
Rua Antonio Lapa, 442
Cambui - F: 3251-8733/

Cursos - Oficinas - Consultoria & Workshops
Palestras - Escola de pais e de babas

Moda infantil
0 a 12 anos

Shopping Iguatemi - Piso 2

Rua Nuporanga, 355 - Chacara da Barra
Campinas - SP - F: (19) 32554256
www.bercosdavida.com.br

PAO DE UVA PASSA E

CANELA

Ingredientes

1 xicara e 2 colheres de sopa de dgua

1 colher de sobremesa de sal

1 % colheres de sopa de manteiga

3 xicaras de farinha de trigo para pao

2 colheres de sobremesa de leite em p6

2 colheres de sobremesa de agucar

1 %2 colheres de sobremesa de canela

1 %2 colheres de sobremesa de fermento seco
%4 de xicara de uva passa

Modo de preparo
Misture os ingredients com exce¢do das uvas passas.

Depois que estiver uma massa homogénea, misturar as

uvas passas e deixar descansar a massa por 1 hora ou
até dobrar de volume.

Cologue em uma forma retangular (tipo para pdo de
forma) ou modele do jeito que desejar e coloque para
assar no forno a 180° C até ficar dourado por cima. 44

ecomercado
?“? Wl TATA
...por uma vida sustentdvel

Restaurante
Empério Organico
Livraria
Terapias Holisticas
Arte e Artesanato
Paisagismo

5% desconto Waldorf

Rua Rei Saloméo, 295 (Veja o mapa)
Sousas 13105-036 - Campinas, SP

Fone / Fax: (19) 3258-8241 / (19) 3258-9224
www.avisrara.com.br

Associocdo
Beneficente

TresFontes

Centro Antroposoéfico
em Campinas

Atendimentos:
Medicina Antroposofica
Trabalho Biografico
Naturologia e Mapa Astral
Cursos e Palestras,
Grupos de Estudo,
Biblioteca Aberta de Antroposofia.

Rua Ega de Queiroz, 319 - F: (19) 3243-8988
tresfontes@terra.com.br - www.tresfontes.org.br

NOSSAS AMORAS
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e - MUITO ALEMIDO JARDIM

Texto de Suzamara Santos
publicado na Revista Metrépole
edicdo de 26/11/2000

Nada como passar uma manhd entre criancas e professores para sentir como funciona a
Pedagogia Waldorf...

A primeira sensagdo é olfativa, ja que a escola, especialmente, na hora do lanche Id pelas nove e
meia da manhd, exala um irresistivel cheiro que vem da cozinha. Ervas, paes, bolos, frutas, sucos...
tudo lembrando a natureza. A maior parte do carddpio é feita com a ajuda das criangas, que se
divertem amassando pdes de queijo, batendo bolo enfeitando a mesa. Uma das caracteristicas da
pedagogia Waldorf é tentar reproduzir na escola o ambiente familiar. Sendo assim as professoras
tém que saber cozinhar e ter conhecimento dos principios da alimentacdo natural. Carne,
refrigerantes salgadinhos ndo entram. “Queremos que pelo monos aqui as criangas tenham a
oportunidade de experimentar outro tipo de alimentacdo. Isso ndo quer dizer que a familia tenha
que ser vegetariana ou levar uma vida alternativa”, diz a bidloga Simone Alves Facure, 30 anos,
especializada em pedagogia Waldorf e proprietdria do Jardim das Amoras.

CELEBRACOES - Também chama a atencéo a cantoria alegre e sempre doce que se ouve a todo
momento. As atividades sdo precedidas pro pequenas celebrag¢des, nas quais a musica exerce o
papel de reza. “E de fato uma reza, para que a crianca passe a valorizar as coisas simples do seu
dia. Ndo se trata de uma religido especifica, embora o cristianismo faca parte de nossa filosofia
explica Simone. E importante, entdo, que o professor tenha voz afinada, saiba tocar os
instrumentos proprios da pedagogia - o metalofone, o cimbalo, o tridngulo e a flauta doce, entre
outros. Corresponder a esses quesitos € uma das questdes chave para o sucesso do pensamento
Waldorf. No primeiro seténio (ciclo de sete anos), a crianca tem grande capacidade de imitagdo.
Dai a responsabilidade do exemplo que os professores ddo aos alunos - o que pode ser estendido
também aos pais. Neste sentido, a escola procura orientar os pais sobre os principios Waldorf e a
importdncia de se respeitar as caracteristicas de cada ciclo de idade da crianca. A distribuicdo das
salas de aula (cerca de 20 alunos) tenta fazer do ambiente escolar um local de acolhimento de
aconchego, como deve ser um lar sauddvel. Todo o material pedagdgico é feito a partir de recursos
naturais, como madeiras, pedras e panos. A massa de modelar, assim como os lapis de cor sdo
feitos de cera de abelha com pigmentos naturais (ndo sdo toxicos, portanto). “S6 usamos
materiais naturais como madeiras, pedras e panos, porque as coisas sdo exatamente o que
parecem ser. Dessa solidez nasce a seguranca interior e a confianca no mundo dos adultos”,
explica a pedagoga Hildegard Wucherpfenning. No Jardim das Amoras ndo tem parquinho - pelo
menos como conhecemos - , mas tem quintal com ervas, balan¢os pendurados em drvores,
tanques de areia, pés de amoras, drvores de lichias e escorregador de madeira.

META- A pedagogia Waldorf estimula a convivéncia entre criancas de idades diferentes como
acontece em familia, quando os irmdos mais velhos olham os menores, e estes, se espelham nos
maiores. Ndo existem uniformes, o que simbdlicamente resume a preocupa¢do com a
individualidade da crianca. Ver todo esse sistema em funcionamento é um exercicio de como a
vida urbana pode ser singela. Mas o que é afinal essa tal de pedagogia Waldorf? “Nossa meta mais
elevada é desenvolver seres humanos livres, que saibam dar sentido ds suas préprias vidas”. As
palavras sdo do professor Austriaco Rudolf Steiner (1861 - 1925), o idealizador da pedagogia e um
dos pilares da antroposofia mundial.

DELICADEZA - segundo a fundadora do Jardim das Amoras “a escola retine pais de diferentes
estilos, mas que tém em comum a preocupacdo com a qualidade de vida das criancas”. E o que
levou Claudia Renata de Toledo Simdes a matricular o seus filho. Juan Guilherme, de trés anos,
nesta escola. “Eu sempre fui uma consumidora de alimentos naturais, sem agrotoxicos. Eu queria
uma escola que desse continuidade a minha opgdo e respeitasse a delicadeza da idade do meu
filho", comenta. Segundo ela desde que comecou a fregiientar a escola, Juan vem apresentando
algumas novidades no comportamento. “Ele agora faz questdo de rezar antes das refeicées. Além
disso, ele trocou as brincadeiras com carrinhos e avidezinhos por um tanque de areia”. Claudia
observou, ainda que Juan aprendeu a ficar em siléncio, “vivenciando o seu mundo interno
desenvolvendo as fantasias proprias da idade.” Para a terapeuta Andrea Cintra Silvestre Custddio
que acabara de acompanhar a celebracdo de aniversdrio de sua filha, Inaé, de quatro anos, o que
mais a atraiu na pedagogia Waldorf foi a semelhan¢a com o dia-a-dia de uma familia. Os
aniversdrios sdo ocasiées muito especiais na escola. “Ndo existe comemoracdo conjunta, como
‘aniversariante do més'. Cada crianga tem a sua homenagem individual, onde ela recebe uma
coroa e uma capa de rainha ou rei, confeccionadas pelos colegas assim como o bolo e a vela da
vida/comenta a pedagoga Hildegard Wucherpfenning. O tradicional “parabéns para vocé” é
enriquecido com outras canc¢des e versos que tentam de maneira lidica introduzir questdes
filosoficas como “de onde eu vim?”, “para onde eu vou?”. A ceriménia é individualizada, mas o
efeito nos pais é um so. “Meus olhos se encheram de Idgrimas ao ver minha filha entrar vestida
como uma rainha” diz Andrea. .ii



CUIDAR DO JARDIM

Luciana Pessopani,
mde da Gabriela do Jd. | da tarde

As vivéncias que um simples plantar e cuidar de um jardim traz, para
quem esta cultivando, sdo verdadeiras dddivas, onde permeia sensacdes
que envolvem todos ao redor, até o préprio ambiente do jardim, onde
todos os seres que vivem ali, desde uma joaninha em uma folha de
roseira até um pdssaro mais inquieto atrds de um inseto percebem o
cuidado e respeito que ali existe, e todo o ambiente retribui de certa
forma com harmonia em seu desenvolvimento. Por isso que algumas
pessoas conseguem perceber mudancas no jardim e em seu entorno
quando se inicia um olhar e cuidar mais atento.

Desenvolvendo desde cedo este cuidar em rela¢do ao jardim e de todos

0s seres que vivem ali as criangas carregam dentro de si certa devo¢do
para com a vida, olhando o mundo e compreendendo o ritmo da vida de
uma maneira mais verdadeira, sempre tendo dentro de seus coragdes
estes sentimentos de gratiddo e respeito pela vida, que sempre, acredito
eu, nas horas mais dificeis vdo ser lembradas sendo um porto seguro,
um preenchimento, contendo verdadeiras vivéncias e sentimentos que
dardo base para um caminhar mais confiante e respeitoso. “

MUSICA DA EPOCA

O, vinde criancas
O, vinde a Belém!
0, vinde ao presépio!
Nao falte ninguém!
E vede o que Deus esta noite nos deu!
Seu filho Jesus que nés todos nasceu!

Atelig,,

ADVENTO E NATAL
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"S6 quando conseguirmos atuar juntos,com amor nas grandes tarefas,
entenderemos o Natal” (Rudolf Steiner, 24.11.1920)

Advento: aquela que vem. Logo ap6s a época de finados, a época do
ano em que dirigimo-nos ao passado, aos entes falecidos, ao tempo
que ja se foi,chega a época do advento.

Ndo é raro ouvirmos queixas de cansaco e ansiedade pelo findar do
ano. O corpo jd pede uma pausa, a cabeca pede paz. O advento é uma
oportunidade para mergulhar no imenso portal de siléncio que nos
conduz ao nosso interior.

Infelizmente, para a maioria de nds, é quase impossivel silenciar nessa
época do ano. Os shoppings jd estdo prontos para seus "dias
dourados", os corredores ja comecam a ficar intransitdveis e os
presentes, concorridos. Deliciamo-nos com a gostosa tarefa de
decorar nossas casas, junto com as criangas: pendurar guirlandas na
porta, arrumar imensas e brilhantes drvores na sala. Ha quem jd tenha
programado a ceia e planejado os enfeites da linda mesa. E, de fato, é
tudo lindo - porém, e na mesma proporcao, é exaustivo.Uma exaustdo
que vale, certamente. Afinal, € o nascimento de Cristo que estd por vir.
E importante jamais esquecer-nos, entretanto, que o Cristo em nds,
nasceno -edo - siléncio.

E para algo assim grandioso que nos preparamos. No advento, quatro
domingos antes do Natal, acendemos, a cada domingo, uma vela para
anunciara chegada do Cristo. Colocamos, a cada semana, no presépio,
um representante de cada reino, o mineral, o vegetal, o animal, o dos
seres vivos, para, enfim, no grande dia, aconchegar, na manjedoura, o
Cristo. E admirdvel assistir como as criancas se deixam envolver com
alegria e reveréncia pelo caminho que estd sendo preparado. Mas que
ndo fagamos apenas por elas - mas por nés, por cada um de nds.

Se fizermos por nds, esse nos realmente coletivo, faremos por todos.
Silenciemo-nos. Acalmemo-nos. Encerremos um ciclo, para iniciarmos
outro. Permitamos que, assim, e enfim, o Cristo nas¢a e habite-nos A
Patricia Nakai,
mde da Gabriela Jd. 1l da manha e auxiliar da sala
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Cownstelagoes
Familiares

com Vera Furlan .
e Cristina Florentino

Informacoes:

www.bercosdavida.com.br

fones: 3272-7972
3255-4256

Verde

Projetos Ambientais
Projetos Paisagisticos
Reformas
Assessoria Técnica
Palestras e Cursos

Estrada Friburgo, Km 5,5
Campinas - SP
(19) 9605-2555
ateliedoverde@hotmail.com

Flavio Urbano

Luciana:Pessopane
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YEDA BOCALETTO
Rolfista Avangada e de Movimento

Reduz dores cronicas - Organiza a postura
Estimula o crescimento emocional

Rua Elvino Silva, 111 - Campinas - SP
(19) 3254-9180 e 96031217

yedab@hotmail.com




